Disziplin:

Trainingsschwerpunkt:

gestecktes Ziel:

Abkommen

Lage

Wert

Treffer

Lage

Punkte Halteraum

Voll-

korn / Vis. zu

Fein- re./li. hoch /
Wert korn verkl. tief

Vis.
li./re

Training am:

Vorbereitung auf:

findet statt am:

Abziehen

Blick
Scheibe | Vorzug

DruckvelKon-zen:

rlauf

Innere Einst. AuBerer Anschlag

tration

linke Kopf- Ful}- ver-
Emotion Motivation] Schulter haltung stellung krampft
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